CZYTANIA ZE STAREGO TESTAMENTU

Czytanie 1, Rdz 1,26-28,31a
Stworzenie mezczyzny 1 kobiety.

Czytanie z Ksig¢gi Rodzaju

A wreszcie rzekt Bog: "Uczyhmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam.
Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydiem,
nad ziemia 1 nad wszystkimi zwierzg¢tami petzajacymi po ziemi!" Stworzyl wigc
Boég czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyl mezczyzng 1
niewiast¢. Po czym Bog im blogostawil, méwiac do nich: "BadZcie ptodni i
rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemig 1 uczynili ja sobie poddana; abyscie
panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi
zwierzgtami petzajacymi po ziemi".

A Boég widziat, ze wszystko, co uczynil, bylo bardzo dobre.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny
Refren: Pelna jest ziemia laskawosci Pana.

Btogostawiony lud, ktérego Pan jest Bogiem,
nardd, ktory On wybrat na dziedzictwo dla siebie.
Pan spoglada z nieba,

widzi wszystkich ludzi.

Refren

Oczy Pana zwrocone na bogobojnych
na tych, ktorzy czekaja na jego taske.
Dusza nasza oczekuje Pana,

On jest nasza pomocy i tarcza.

Refren

Raduje si¢ w nim nasze serce,

ufamy jego §wigtemu imieniu.

Panie, niech nas ogarnie Twoja taska,
wedlug nadziei, ktora poktadamy w Tobie.



Czytanie 2, Rdz 2,18-24
Ustanowienie malzenstwa

Czytanie z Ksig¢gi Rodzaju

Pan Bog rzekt: "Nie jest dobrze, zeby megzczyzna byt sam, uczyni¢ mu zatem
odpowiednia dla niego pomoc". Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzg¢ta ladowe 1
wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bog przyprowadzit je do mezczyzny, aby
przekonac sig, jaka on da im nazwe. Kazde jednak zwierze, ktore okreslit
mezczyzna, otrzymato nazwe "istota zywa". I tak me¢zczyzna dal nazwy
wszelkiemu bydhu, ptakom powietrznym 1 wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale
nie znalazla si¢ pomoc odpowiednia dla mgzczyzny. Wtedy to Pan sprawil, ze
mezczyzna pograzyl sie w gigbokim $nie, 1 gdy spat wyjal jedno z jego zeber, a
miejsce to zapetnil ciatem. Po czym Pan Bog z Zzebra, ktore wyjal z megzczyzny,
zbudowat niewiastg. A gdy ja przyprowadzit do m¢zczyzny, mezczyzna
powiedzial: "Ta dopiero jest ko$cia z moich kosci 1 ciatem z mego ciata! Ta
bedzie si¢ zwata niewiasta, bo ta z mgzczyzny zostata wzigta". Dlatego to
mezczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja 1 taczy si¢ ze swa zong tak
Scifle, ze staja si¢ jednym ciatem.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny
Refren: Niech imi¢ Pana bedzie pochwalone.

Chwalcie Pana z niebios,

chwalcie Go na wysokosciach.
Chwalcie Go wszyscy Jego aniotowie,
chwalcie Go wszystkie Jego zastgpy
Refren

Chwalcie Go stonce i ksiezycu,

chwalcie Go wszystkie gwiazdy Swiecace.
Chwalcie Go nieba najwyzsze

1 wody, co sa ponad niebem.

Refren



Gory 1 wszelkie pagorki,

drzewa rodzace owoc 1 wszystkie cedry,
Dzikie zwierzeta 1 wszelkie bydto,
ptazy 1 ptactwo skrzydlate.

Refren

Krélowie ziemscy i wszystkie narody,
wladcy 1 wszyscy sedziowie tej ziemi,
Mtodziency 1 dziewice, starcy i dzieci
niech imi¢ Pana wychwalaja

bo tylko Jego imig jest wznioste.
Refren

Czytanie 3,Rdz 24,48-51.58-67
Malzenstwo Izaaka 1 Rebeki

Czytanie z Ksiggi Rodzaju

Stuga Abrahama rzekt do Labana: "Dzigkowatem Panu, Bogu pana mego
Abrahama, ze poprowadzit mnie droga wtasciwa, abym wziat bratanice pana
mego za zong dla jego syna. A teraz powiedzcie mi, czy chcecie okaza¢ panu
mojemu prawdziwa zyczliwos¢; a jesli nie - powiedzcie, a wtedy udam si¢ gdzie
indziej".

Wtedy Laban 1 Betuel tak odpowiedzieli: "Poniewaz Pan tak zamierzyl, nie
mozemy ci powiedzie¢ nie lub tak. masz przed soba Rebeke, wez ja z soba 1 1dz.
Niechaj bedzie ona zona syna pana twego, jak postanowit Pan". Zawotali zatem
Rebeke 1 spytali: "Czy chcesz i8¢ z tym cztowiekiem?" A ona odpowiedziat:
"Chcg 18¢". Wyprawili wigc Rebeke, siostre swoja, 1 jej piastunke ze stuga
Abrahama 1 jego ludzmi. Pobtogostawili Rebeke i tak rzekli: "Siostro nasza,
wzrastaj w tysiace nieprzeliczone: i niech potomstwo twoje zdobedzie bramy
swych nieprzyjaciot!" Po czym Rebeka 1 jej niewolnice wsiadly na wielbtady 1
ruszyly w droge za owym cztowiekiem. Stuga Abrahama zabrat wigc Rebeke i
odjechat.

A Izaak, ktory nadwczas mieszkat w Negebie, wlasnie wracat od studni Lachaj-
Roj; wyszedt bowiem pograzony w smutku na pole przed wieczorem.
Podnidstszy oczy ujrzat zblizajace si¢ wielblady. Gdy za$ Rebeka podniosta



oczy, spostrzegta Izaaka, szybko zsiadla z wielbtada 1 spytata stugi: "Kto to jest
ten me¢zczyzna, ktory idzie ku nam przez pole?" Stuga odpowiedzial: "To moj
pan". Wtedy Rebeka wzigta zastong 1 zakryla twarz.

Kiedy stluga opowiedziat Izaakowi o wszystkim, czego dokonat, 1zaak
wprowadzit Rebeke do namiotu Sary, swej matki. Wziawszy Rebekeg za Zzong,
Izaak mitowat ja, bo byta mu pociecha po matce.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny
Refren: Nasz Pan jest dobry dla wszystkich swych dzieci.

Pan jest tagodny 1 mitosierny,

nieskory do gniewu 1 bardzo faskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich,

a Jego mitosierdzie nas wszystkim, co stworzyl.
Refren

Niech Ci¢ wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta
1 niech Ci¢ blogostawia Twoi $wigci.

Oczy wszystkich zwracaja si¢ ku Tobie,

a Ty karmisz ich we wlasciwym czasie.

Refren

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach
1 taskawy we wszystkich swoich dzietach.

Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywaja,
wszystkich wzywajacych Go szczerze.

Refren

Czytanie 4, Tb 7, 9¢-10. 11c-17
Malzenstwo Tobiasza

Czytanie z Ksiggi Tobiasza
Gdy Raguel prosit Tobiasza, aby usiadt do obiadu, rzekt Tobiasz: ,,Ja tu dzi$
jes¢ ani pi¢ nie bede, az zgodzisz si¢ na moja prosbg i obiecasz mi za zong Sare,



twoja corke.” A gdy Raguel ociagat sie 1 nie dawat zadnej odpowiedzi
proszacemu, rzekl mu aniot: ,,Nie boj si¢ da¢ jej Tobiaszowi, bo wtasnie jemu ,
bojacemu si¢ Boga, ma si¢ dosta¢ za zong¢ twoja corka, 1 dlatego nikt inny nie
mogt jej miec”.

Rzekt wigc Raguel: ,,Nie watpie, ze Bog dopuscil przed swe oczy modlitwy 1 tzy
moje. [ wierzg, ze dlatego sprawil to, ze przyszliscie do mnie, Zeby si¢ Sara
zlaczyta z rodem swym wedtlug zakonu Mojzeszowego, a teraz nie watp, ze ja
dam tobie”.

I ujawszy prawa reke swej corki, podat ja w prawa reke Tobiasza mowiac: ,,Bog
Abrahama 1 Bog Izaaka, 1 Bog Jakuba niech bgdzie z wami, 1 niech On was
zlaczy, 1 niech wypelni btogostawienstwo swoje nad wami”.

[ wzigwszy kartg, uczynit zapis matzenstwa. A potem ucztowali, blogostawiac
Boga.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny

Refren: Pelna jest ziemia laskawosSci Pana.
Btogostawiony lud, ktorego Pan jest Bogiem,
nardd, ktory On wybrata na dziedzictwo dla siebie.
Pan spoglada z nieba,

widzi wszystkich ludzi.

Refren

Oczy Pana zwrocone na bogobojnych,
na tych, ktorzy czekaja na jego taske.
Dusza nasza oczekuje Pana,

On jest nasza pomocy i tarcza.

Refren

Raduje si¢ w Nim nasze serce,

ufamy jego §wigtemu imieniu.

Panie, niech nas ogarnie Twoja taska,
wedtug nadziei, ktora poktadamy w Tobie.
Refren



Czytanie 5, Th 8,5-10
Modlitwa Tobiasza i Sary

Czytanie z Ksiggi Tobiasza

Po uroczystosciach weselnych Tobiasz rzekt do Sary: ,,JesteSmy synami
swietych, 1 nie mozemy tak si¢ taczy¢ jak narody, ktére nie znajda Boga”™. |
wstawszy pilnie si¢ oboje razem modlili, aby dostapi¢ ocalenia.

Rzekt Tobiasz: ,,Panie, Boze ojcoéw naszych, niech Cig blogostawia niebiosa 1
ziemia, morze, zrodta, rzeki i wszystkie stworzenia Twoje, ktore w nich sa. Tys
stworzyt Adama z mutu ziemi i date§ mu na pomoc Ewe.

A teraz, Panie, Ty wiesz, ze nie dla namigtno$ci bior¢ siostr¢ moja za zong, ale
tylko dla mito$ci potomstwa, w ktérym by bylo btogostawione imi¢ Twoje na
wieki wiekéw”. Sara tez mowita: ,,Zmihyj si¢ nad nami, 1 niech si¢ obije wespot
zestarzejemy w zdrowiu”.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny
Refren: Nasz Pan jest dobry i bardzo laskawy.

Btogostaw, duszo moja, Pana

I wszystko, co jest we mnie, Swigte imi¢ Jego.
Btogostaw, duszo moja, Pana

I nie zapominaj o wszystkich jego dobrodziejstwach.
Refren

Milosierny jest Pani i taskawy,

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Jak ojciec lituje si¢ nad dzieé¢mi,

tak Pan lituje si¢ nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
Refren

Lecz taska Boga jest wieczna dla jego wyznawcow,
a Jego sprawiedliwo$¢ nad ich potomstwem,

nad wszystkimi,

ktorzy strzega jego przymierza.

Refren



Czytanie 6, Pnp 2,8-10.14. 16a; 8, 6-7a
Mito$¢ jest potezna jak Smierc

Czytanie z Pie$ni nad Pie$niami

Oto ukochany mo;!

Oto on! Oto nadchodzi!

Biegnie przez gory,

skacze po pagorkach.

Umitowany moj podobny do gazeli,

do mtodego jelenia.

Oto stoi za naszym murem,

patrzy przez okno,

zaglada przez kraty.

Mily mdj odzywa si¢

i moéwi do mnie:

"Powstan, przyjaciotko moja,

pigkna moja, i p6jdz!

Gotabko ma, ukryta w zaglgbieniach skaty,
w szczelinach przepasci,

ukaz mi swa twarz,

daj mi ustysze¢ swoj glos!

Bo stodki jest glos twoj

1 twarz pelna wdzigku".

Mo6j mity nalezy do mnie, a ja do niego.
On mi powiedziat:

"Pot6z mig jak pieczec na twoim sercu,
jak pieczg¢ na twoim ramieniu,

bo jak $mier¢ potezna jest mitos¢,

a zazdro$¢ jej nieprzejednana jak otchtan,
zar jej to zar ognia,

ptomien Pana.

Wody wielkie nie zdotaja ugasi¢ mitosci,
nie zatopia jej rzeki.

Oto stowo Boze.



Psalm responsoryjny
Refren: Blogostawiony, kto si¢ boi Pana.

Btogostawiony jest kazdy, kto si¢ boi Pana
I chodzi jego drogami.

Bedziesz spozywal owoc pracy rak swoich,
szczescie osiagniesz 1 dobrze ci bedzie.
Refren

Matzonka twoja jest jak ptodny szczep winny
W zaciszu twojego domu.

Synowie twoi jak oliwne gatazki

dokota twego stohu.

Refren

Tak bedzie blogostawiony cztowiek,
ktory boi sig¢ Pana!

Niech cig z Syjonu Pan blogostawi

1 oby$ ogladat pomys$lnos$¢ Jeruzalem
przez wszystkie dni twego zycia.
Refren

Czytanie 7, Syr 26, 1-4,13-16
Dobra kobieta jest Swiattem domu

Czytanie z Ksiggi Syracydesa

Szczesliwy maz, ktory ma dobra zong,

liczba dni jego bedzie podwdjna.

Dobra zona radowa¢ bedzie me¢za,

ktory osiagnie petni¢ wieku w pokoju.

Dobra zona to dobra czes$¢ dziedzictwa

1 jako taka bgdzie dana tym, ktorzy si¢ boja Pana.

Wtedy to serce bogatego czy ubogiego bedzie zadowolone
1 oblicze jego wesole w kazdym czasie.



Wdzigk zony rozwesela jej meza,

a madros¢ jej orzezwia jego kosci.

Dar Pana, zona spokojna

1 za osob¢ dobrze wychowana nie znajdziesz nic na zamiang.
Wdzi¢k nad wdzigkami skromna kobieta

1 nie masz nic rownego osobie powsciagliwe;.

Jak stonce wschodzace na wysokos$ciach Pana,

tak picknos$¢ dobrej kobiety migdzy ozdobami jej domu.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny
Refren: Przez cale zycie bede stawil Pana.

Bedg btogostawit Pana po wieczne czasy,
jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi si¢ Panem,

niech stysza to pokorni 1 niech si¢ wesela.
Refren

Wystawiajcie razem ze mng Pana,

wspolnie wywyzszajmy Jego imig.

Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat
1 wyzwolil od wszelkiej trwogi.

Refren

Aniot Panski otacza szancem bogobojnych,

aby ich ocali¢.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry,
szczgsliwy czlowiek, ktory znajduje w Nim ucieczkg.
Refren

Czytanie 8, Jr 31,31-32a.33-34a
Nowe przymierze Boga z ludzmi

Czytanie z Ksiggi Proroka Jeremiasza



Pan mowi:

Oto nadchodza dni,

kiedy zawre z domem Izraela 1 zdomem judzkim
nowe przymierze.

Nie jak przymierze, ktore zawartem z ich przodkami,
kiedy ujatem ich za reke,

by wyprowadzi¢ z ziemi egipskie;j.

Lecz takie bedzie przymierze,

jakie zawr¢ z domem Izraela

po tych dniach, mowi Pan.

Umieszczg swe prawo w glebi ich jestestwa,
wypiszg na ich sercu.

Bede im Bogiem,

oni za$ beda Mi narodem.

I nie beda si¢ musieli wzajemnie pouczaé

jeden méwiac do drugiego:

"Poznajcie Pana!"

Wszyscy bowiem od najmniejszego do najwigkszego,
poznaja Mnie.

Oto stowo Boze.

Psalm responsoryjny
Refren: Rados¢ znajduje w Panskich przykazaniach.

Btogostawiony cztowiek, ktéry boi si¢ Pana

1 wielka rado$¢ znajduje w Jego przykazaniach.
potomstwo jego bedzie potezne na ziemi,
dostapi btogostawienstwa pokolenie prawych.
Refren

Dobrobyt 1 bogactwo bgda w jego domu,

a jego sprawiedliwos$¢ bedzie trwala zawsze.

On wschodzi w ciemnosciach jak §wiatto dla prawych,
tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.

Refren
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Jego mocne serce zaufato Panu,

jego wierne serce Igkac sig nie bedzie,

1 spojrzy z wysoka na swoich przeciwnikow.
Rozdaje i obdarza ubogich,

jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwata zawsze,
wywyzszona z chwala bedzie jego potega.
Refren

Czytania z Nowego Testamentu

Czytanie 1, Rz 8,31b-35.37-39
Kt6z nas moze odtaczy¢ od mitosci Chrystusowe;j

Czytanie z Listu $wigtego Pawla Apostota do Rzymian

Bracia: Jezeli Bég z nami, ktdz przeciwko nam? On, ktory nawet wlasnego Syna
nie oszczedzil, ale Go za nas wszystkich wydat, jakze miatby wraz z Nim 1
wszystkiego nam nie darowac?

Kt6z moze wystapic¢ z oskarzeniem przeciw tym, ktorych Bog wybrat? Czyz
Bog, ktory usprawiedliwia? Kt6éz moze wydac¢ wyrok potepienia? Czy Chrystus
Jezus, ktéry poniost za nas $mier¢, co wigcej - zmartwychwstat, siedzi po
prawicy Boga 1 przyczynia si¢ za nami?

Kt6Z nas moze odtaczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy
przesladowanie, gtdd czy nagos¢, niebezpieczenstwo czy miecz?

Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwycigstwo dzigki Temu, ktory nas
umitowat.

I jestem pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani
rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co wysokie, ani co gigbokie, ani
jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odlaczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Oto stowo Boze.

Czytanie 2, Rz 12,1-2.9-13 (lub -18)
Mitos¢ zada ofiary

Czytanie z Listu §wigtego Pawla Apostota do Rzymian
Proszg was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciala swoje na ofiarg
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zywa, Swieta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie
bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odnawianie
umystu, abyscie umieli rozpoznacé, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonate. Mito$¢ niech bedzie bez obtudy! Miejcie wstret do
ztego, podazajcie za dobrem! W mitos$ci braterskiej nawzajem badzZcie zyczliwi!
W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Nie opuszczajcie si¢ w
gorliwosci! Badzcie ptomiennego ducha! Petnijcie stuzbg Panu! Weselcie sig
nadzieja! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie - wytrwali! Zaradzajcie
potrzebom $wigtych! Przestrzegajcie goscinnosci!

Btogostawcie tych, ktoérzy was przesladuja! Blogostawcie, a nie ztorzeczcie!
Weselcie si¢ z tymi, ktorzy sie¢ wesela, ptaczcie z tymi, ktorzy placza. Badzcie
zgodni we wzajemnych uczuciach! Nie goncie za wielkoscia, lecz niech was
pociaga to, co pokorne! Nie uwazajcie sami siebie za madrych! Nikomu ztem za
zte nie odptacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wobec wszystkich ludzi! Jezeli to
jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludZzmi!
Oto stowo Boze.

Czytanie 3, 1 Kor 6,13c-15a.17-20
Cialo jest przybytkiem Ducha Swigtego

Czytanie z Listu §wigtego Pawla Apostota do Koryntian

Bracia: Ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciala. Bog za$ 1 Pana
wskrzesit 1 nas rowniez swa moca wskrzesi z martwych. Czyz nie wiecie, ze
ciala wasze sg cztonkami Chrystusa?

Ten za$, kto si¢ taczy z Panem, jest z Nim jednym duchem. Strzezcie si¢
rozpusty; wszelki grzech popetliony przez cztowieka jest na zewnatrz ciala; kto
za$ grzeszy rozpusta, przeciwko wlasnemu ciatu grzeszy.

Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swigtego, ktory w was
jest, a ktorego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za
[wielka] bowiem ceng zostaliscie nabyci. Chwalcie wigc Boga w waszym ciele!
Oto stowo Boze.

Czytanie 4, 1 Kor 12,31 - 13,8a
Pochwata prawdziwej mitosci
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Bracia: Starajcie si¢ o wigksze dary:
a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalsza.
Gdybym moéwit jezykami ludzi 1 aniotow,
a mito$ci bym nie miat,

stalbym si¢ jak miedZ brzeczaca
albo cymbat brzmiacy.

Gdybym tez miat dar prorokowania
1 znat wszystkie tajemnice,

1 posiadat wszelka wiedzg,

1 wszelka mozliwa wiare,

tak izbym gory przenosil,

a mito$ci bym nie miatl,

bylbym niczym.

I gdybym rozdat na jatmuzne

cala maj¢tno$¢ moja,

a cialo wystawit na spalenie,

lecz mitos$ci bym nie miat,

nic bym nie zyskat.

Mitos¢ cierpliwa jest, faskawa jest.
Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamigta ztego;

nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
lecz wspodtweseli si¢ z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mito$¢ nigdy nie ustaje.

Oto stowo Boze.
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Czytanie 5, Ef 5,2a. 21-33
Tajemnica matzenstwa

Czytanie z Listu swigtego Pawta Apostota do Efezjan

Bracia: Postgpujcie droga mitosci, bo 1 Chrystus nas umitowat 1 samego siebie
wydal za nas. Poddani badZcie sobie wzajemnie w bojazni Chrystusowej. Zony
niechaj beda poddane swym mg¢zom jak Panu, bo maz jest gtlowa zony, jak 1
Chrystus glowa Kosciota:

On, Zbawca Ciata. Lecz jak Kosci6t poddany jest Chrystusowi, tak 1 zony
me¢zom - We wszystkim.

Megzowie mitujcie zony, bo 1 Chrystus umitowat Kosci6t 1 wydat za niego
samego siebie, aby go uswiecic, oczysciwszy obmyciem woda, ktéremu
towarzyszy stowo, aby osobiscie stawi¢ przed soba Kosciot jako chwalebny, nie
majacy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt swigty 1
nieskalany.

Mezowie powinni mitowa¢ swoje zony, tak jak wlasne cialo. Kto mituje swoja
zong, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosil si¢ z nienawiscia do
wlasnego ciatla, lecz kazdy je zywi 1 pielegnuje, jak 1 Chrystus - Kosciot, bo
jestesmy cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci cztowiek ojca 1 matke, a potaczy
si¢ z zong swoja, 1 beda dwoje jednym ciatem.

Tajemnica to wielka, a ja mowig: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. W
koncu wigc niechaj takze kazdy z was tak mituje swa zong jak siebie samego. A
zona niech si¢ odnosi ze czcig do swego meza.

Oto stowo Boze.

Czytanie 5 a, Ef 5,2a.25-32
Tajemnica matzenstwa

czytanie z Listu $wigtego Pawla Apostota do Efezjan

Bracia: Postepujcie droga mitosci, bo 1 Chrystus nas umitowat 1 samego siebie
wydat za nas. Mgzowie mitujcie Zony, bo 1 Chrystus umitowal Kosciot 1 wydat
za niego samego siebie, aby go uswigci¢, oczy$ciwszy obmyciem woda,
ktéremu towarzyszy stowo, aby osobiscie stawi¢ przed sobg Kosciot jako
chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego, lecz aby
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byt $wigty 1 nieskalany.

Mg¢zowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wlasne ciato. Kto mituje swoja
zong, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit si¢ z nienawiscia do
wlasnego ciata, lecz kazdy je zywi 1 pielegnuje, jak 1 Chrystus - Kosciot, bo
jestesmy cztonkami Jego Ciala. Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, a potaczy
si¢ z zong swoja, 1 beda dwoje jednym ciatem.

Tajemnica to wielka, a ja mowig: w odniesieniu do Chrystusa 1 do Kosciota.
Oto stowo Boze.

Czytanie 6, Kol 3,12-17
Zycie w mitoéci i dziekczynieniu

Czytanie z Listu swigtego Pawta Apostota do Kolosan

Bracia: Jako wybrancy Bozy - §wigci 1 umitowani - obleczcie si¢ w serdeczne
mitosierdzie, dobro¢, pokorg, cicho$¢, cierpliwos$¢, znoszac jedni drugich 1
wybaczajac sobie nawzajem, jesliby mial kto§ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan
wybaczyt wam, tak 1 wy!

Na to za$ wszystko przyobleczcie mito$¢, ktora jest wigzia doskonatosci. A
sercami waszymi niech rzadzi poko6j Chrystusowy, do ktérego tez zostaliscie
wezwani w jednym Ciele. I badZcie wdzigczni!

Stowo Chrystusa niech w was przebywa z calym swym bogactwem: z wszelka
madros$cia nauczajcie 1 napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, piesni
petne ducha, pod wptywem taski §piewajac Bogu w waszych sercach.

[ wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czynem, wszystko czyfhcie w imig
Pana Jezusa, dzigkujac Bogu Ojcu przez Niego.

Oto stowo Boze.

Cczytanie 7, 1 P 3,1-9
Jednomyslnos$¢ 1 wspotczucie w rodzinie chrzescijanskie;

Czytanie z listu $wigtego Piotra Apostota

Umitowani: Zony niech beda poddane swoim mezom, aby nawet wtedy, gdy
niektorzy z nich nie stuchaja nauki, przez samo post¢gpowanie zon zostali dla
wiary pozyskani bez nauki, gdy beda sig przypatrywali waszemu, pelnemu

15



bojazni, s$wigtemu postepowaniu. Ich ozdoba niech bedzie nie to, co zewngtrzne:
uczesanie wtosow 1 zlote pierscienie ani strojenie si¢ w suknie, ale wngtrze serca
cztowieka o nienaruszalnym spokoju i tagodnosci ducha, ktory jest tak cenny
wobec Boga.

Tak samo bowiem i1 dawniej $wigte niewiasty, ktoére miaty nadzieje w Bogu,
same siebie ozdabiaty, a byly poddane swoim me¢zom. Tak Sara byla postuszna
Abrahamowi, nazywajac go panem. Staty$cie sig jej dzie¢mi, gdyz dobrze
czynicie 1 nie obawiacie si¢ zadnego zastraszenia.

Podobnie megzowie we wspolnym pozyciu liczcie si¢ rozumnie ze stabszym
cialem kobiecym! Darzcie zony czcig jako te, ktore sa razem z wami
dziedzicami taski, to jest zycia, aby nie stawia¢ przeszkdd waszym modlitwom.
Na koniec za$§ badzcie wszyscy jednomys$ini, wspotczujacy, petni braterskiej
mitosci, mitosierni, pokorni! Nie oddawajcie zlem za zto ani zlorzeczeniem za
zlorzeczenie! Przeciwnie za$, blogostawcie! Do tego bowiem jestescie
powotani, abys$cie odziedziczyli btogostawienstwo.

Oto stowo Boze.

Czytanie 8,1 J 3,18-24
Milujmy czynem i1 prawda

Czytanie z pierwszego listu §wigtego Jana Apostota
Dzieci,

nie mituymy stowem 1 jezykiem,

ale czynem 1 prawda.

Po tym poznamy,

ze jesteSmy z prawdy,

I uspokoimy przed Nim nasze serce.

A jesli nasze serce oskarza nas,

to Bog jest wiekszy od naszego serca

I zna wszystko.

Umitowani, jesli serce nas nie oskarza,
mamy ufno$¢ wobec Boga,

10 co prosi¢ bedziemy,

otrzymamy od Niego,

poniewaz zachowujemy Jego przykazania
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1 czynimy to, co si¢ Jemu podoba.

Przykazanie za$ Jego jest takie,

abySmy wierzyli w imi¢ Jego Syna, Jezusa Chrystusa,
1 milowali si¢ wzajemnie tak,

jak nam nakazat.

Kto wypehia Jego przykazania,

trwa w Bogu, a B6g w nim;

a to, ze trwa On w nas,

poznajemy po Duchu, ktorego nam dat.

Oto stowo Boze.

Czytanie 9,1J4,7-12
Bog jest mitoscia

Czytanie z pierwszego listu S$wigtego Jana Apostota
Umitowani, milujmy si¢ wzajemnie,

poniewaz mitos¢ jest z Boga,

a kazdy, kto mituje,

narodzit si¢ z Boga i1 zna Boga.

Kto nie mituje, nie zna Boga,

bo Bog jest mitoscia.

W tym objawita si¢ mito$¢ Boga ku nam,

ze zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat,
aby$my zycie mieli dzigki Niemu.

W tym przejawia si¢ mitos¢,

ze nie my umitowali§my Boga,

ale ze On sam nas umitowat

1 postat Syna swojego jako ofiarg przebtagalna
za nasze grzechy.

Umitowanti, jesli Bog tak nas umitowat,

to i my powinnismy mitowa¢ si¢ wzajemnie.
Nikt nigdy Boga nie ogladat.

Jezeli mitujemy si¢ wzajemnie,

Bog trwa w nas

1 mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata.

Oto stowo Boze.



